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ウエイトリフティング部

関東大会入賞！

６月８～９日(土日)に行われた関東大会において石井陸人
(土３)、長久保颯生(機３B)、久下沼優輝(土３)が出場。
長久保は男子９６kg級においてトータル３位で銅メダルを
いただきました。応援ありがとうございました！

大会記録 階級 スナッチ
クリーン＆
ジャーク

トータル

石井 陸人 +102kg級 107ｋｇ 142ｋｇ 249ｋｇ

長久保 颯生 96ｋｇ級 95ｋｇ 121ｋｇ 216ｋｇ

久下沼 優輝 81ｋｇ級 93ｋｇ 111ｋｇ 204ｋｇ


