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ウエイトリフティング部 インターハイ本選

102kg級土木科３年

石井陸人 ４位入賞
８月１日～５日に長崎県諫早市で行われた

全国高校総合体育大会（インターハイ）におい
て、土木科３年石井陸人、久下沼優輝が出場、
久下沼は73kg級において30位,石井は102kg級で
４位として表彰されました。

大会記録 階級 スナッチ
クリーン＆
ジャーク トータル

石井陸人 102kg級 111ｋｇ 147ｋｇ 258ｋｇ

久下沼優輝 73kg級 91ｋｇ 108ｋｇ 199ｋｇ


