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ウェイトリフティング部関東ブロック大会

102kg級土木科３年

石井陸人 優勝！
８月15日～18日山梨県山梨市において関東ブロック大会
が行われ、土木科３年石井陸人、久下沼優輝、建築科２年
砂押羚也が出場、大健闘しました。中でも石井は102kg級

で優勝。２位にトータルスコア２6kgの差をつけました。

大会記録 階級 スナッチ
クリーン＆
ジャーク トータル

石井陸人 102kg級 112ｋｇ 145ｋｇ 257ｋｇ 優 勝

久下沼優輝 73kg級 91ｋｇ 111ｋｇ 202ｋｇ 第４位

砂押羚也 61kg級 62ｋｇ 81ｋｇ 143ｋｇ 第７位


