
 

〈目標〉 

チーム目標  県大会・県新人大会総合優勝  全国高校駅伝２０回目の出場 

個人の目標  各種目の記録の向上、上位大会出場・入賞 

これらの目標に向けて努力することで人格を磨き、人間的な成長を目指しています。 

 

〈紹介内容（中学生の皆さんへ）〉 

伝統ある陸上競技部は、全国インタ－ハイ総合優勝１回、準優勝１回、北関東大会総合優勝４回、県大

会総合優勝 23 回、全国高校駅伝大会出場 19 回、関東高校駅伝大会 61 回出場と輝かしい成績を残してき

ました。 

中学時代は他の競技をしていた者も多く、夢を持って結果を残してきました。もちろん上位大会だけを

目標にするわけではなく、自身の持つ目標達成のため日々高め合っています。経験者、未経験者問わず是

非興味を持ったら見学に来てみてください。 

 

〈実績〉令和６年度 

U18 ジュニアオリンピック 男子やり投 第２位 

全国インターハイ 男子やり投 第 11 位 

関東新人大会 男子円盤投 女子 800m 出場 

インターハイ県予選  女子総合８位 

インターハイ地区予選 男子総合３位  詳しくは陸上部 HP で→ 

〈部員数〉 

３年生 14 名(美野里１、明光２、太田１、山方１、水戸四２、鉾田南１、泉丘１、笠原３、水戸三２） 

２年生６名（明峰１、大宮２、日高１、田彦１、笠間１） 

 

〈活動時間・場所〉 

平日  朝練習 ７時 30 分～８時 20 分  放課後 15 時 50 分～18 時 00 分 

休日  ８時 30 分～12 時 00 

水戸工業グラウンド（400m トラック、棒高ピット、投擲サークルあり） 

ケーズデンキスタジアム（協力校なので平日無料） 

https://sites.google.com/view

/suikou-track-and-field/home 


