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活動休養の原則について・・・１週間のうちに休養日を平日に１日、休日に１日以上設ける。

活動態様の記号について・・・○：平日の活動予定日　　＊：休日の活動可能日　　空欄：休養予定日

2025 茨城県立水戸工業高等学校　部活動　実施日および休養日についての年間予定
2025/4/1 現在

この表は本校としての１年間の活動および休養に関する予定です。学校行事や各部の大会参加等により変更があります。各部活動の詳細は月予定表で示します。


