
平成２１年　５月　２日（土）
取手市グリーンスポーツセンタープール（長水路）

１．男子２００ｍメドレーリレー

水戸工業高校Ｂ  40.34　　　 2:28.24
５０ｍ

1 小沼　智克 　高 1 40.34 40.34
2 根本　卓真 　高 1 36.73 1:17.07
3 照山　　 優 　高 1 37.91 1:54.98
4 西田　憲人 　高 2 33.26 2:28.24

水戸工業高校Ａ  36.41　　　 2:12.22
５０ｍ

1 齋藤　裕太　  高 3 36.41 36.41
2 川崎　郁未　  高 2 36.34 1:12.75
3 根本　玲央　  高 1 30.51 1:43.26
4 菅谷　省太 　 高 3 28.96 2:12.22

２．男子２００ｍ自由形
５０ｍ １００ｍ １５０ｍ ２００ｍ

菅谷　省太 　高 3 31.05 1:06.53 1:44.99  2:22.57
31.05 35.48 38.46 37.58 (ラップｔｉｍｅ)

３．男子２００ｍ個人メドレー
５０ｍ １００ｍ １５０ｍ ２００ｍ

根本　玲央　 高 1 31.43 1:14.87 2:04.73 2:41.76
31.43 43.44 49.86 37.03 (ラップｔｉｍｅ)

４．男子５０ｍ自由形
５０ｍ

照山　 　優 　高 1 30.75

大内　望生　 高1 31.53

西田　憲人 　高 2 33.96

小沼　智克 　高 1 29.14

齋藤　裕太　 高 3 30.00

５．男子５０ｍ平泳ぎ
５０ｍ

大内　望生　 高1 42.74

根本　卓真 　高 1 36.58

６．男子１００ｍ自由形
５０ｍ １００ｍ

照山　　 優 　高 1 34.61 1:14.03
34.61 39.42 (ラップｔｉｍｅ)

西田　憲人 　高 2 36.58 1:20.28
36.58 43.70 (ラップｔｉｍｅ)

小沼　智克 　高 1 30.90 1:03.88
30.90 32.98 (ラップｔｉｍｅ)

根本　玲央　 高 1 29.96 1:03.85
29.96 33.89 (ラップｔｉｍｅ)

齋藤　裕太　 高 3 31.96 1:07.36
31.96 35.40 (ラップｔｉｍｅ)

菅谷　省太 　高 3 30.04 1:03.47
30.04 33.43 (ラップｔｉｍｅ)

平成２１年度茨城県高等学校春季水泳競技大会結果



７．男子１００ｍ平泳ぎ
５０ｍ １００ｍ

根本　卓真 　高 1 38.47 1:21.17
38.47 42.70 (ラップｔｉｍｅ)

川崎　郁未　 高 2 36.77 1:19.73
36.77 42.96 (ラップｔｉｍｅ)

８．男子２００ｍフリーリレー

水戸工業高校Ｂ  29.22 　　2:05.53
５０ｍ

1 小沼　智克 　高 1 29.22  29.22
2 照山　　 優　 高 1 31.34 1:00.56
3 大内　望生 　高 1 31.80 1:32.36
4 西田　憲人 　高 2 33.17 2:05.53

水戸工業高校Ａ  28.58 　　1:54.93
５０ｍ

1 菅谷　省太 　高 3 28.58 28.58
2 根本　玲央 　高 1 28.58 57.16
3 齋藤　裕太 　高 3 29.38 1:26.54
4 川崎　郁未 　高 2 28.39 1:54.93

平成２１年　５月２９日（金）・３０日（土）
笠松運動公園屋内水泳プール（長水路）

１．男子４００ｍメドレーリレー
予選
１．齋　藤　裕　太

40.27 1:24.07 1:24.07 （0.78）
２．川　崎　郁　未

36.94 1:19.98 2:44.05 （+0.63）
３．根　本　玲　央

30.93 1:13.35 3:57.40 （+0.71）
４．菅　谷　省　太

29.83 1:01.97 4:59.37 （+0.51）

２．男子２００ｍ自由形
予選
菅　谷　省　太

31.15 1:05.75 1:43.03 2:19.61 （0.78）
西　田　憲　人

37.44 1:21.84 2:10.99 3:00.86 （0.91）

３．男子２００ｍ背泳ぎ
予選
照　山　　　優

38.63 1:24.17 2:15.95 3:04.70 （0.79）

４．男子２００ｍ平泳ぎ
予選
根　本　卓　真

39.50 1:24.07 2:09.88 2:55.68 （0.84）

５．男子５０ｍ自由形
予選
小　沼　智　克

28.75 （0.75）
齋　藤　裕　太

29.35 （0.87）

平成２１年度茨城県民総体水泳競技大会兼国体茨城県大会結果



西　田　憲　人
34.45 （0.93）

６．男子４００ｍフリーリレー
予選
１．根　本　玲　央

29.47 1:02.22 1:02.22 （0.68）
２．川　崎　郁　未

29.59 1:02.82 2:05.04 （+0.51）
３．菅　谷　省　太

29.82 1:02.39 3:07.43 （+0.49）
４．齋　藤　裕　太

30.85 1:06.07 4:13.50 （+0.54）

決勝
１．根　本　玲　央

30.05 1:02.73 1:02.73 （0.70）
２．川　崎　郁　未

30.04 1:03.57 2:06.30 （+0.38）
３．菅　谷　省　太

30.75 1:03.39 3:09.69 （+0.55）
４．小　沼　智　克

30.21 1:03.21 4:12.90 （+0.62）

７．男子１００ｍ自由形
予選
菅　谷　省　太

29.49 1:01.34 （0.80）
小　沼　智　克

30.09 1:03.03 （0.78）

８．男子１００ｍ背泳ぎ
予選
照　山　　　優

39.88 1:22.43 （0.69）

９．男子１００平泳ぎ
予選
根　本　卓　真

37.23 1:18.97 （0.81）
大　内　望　生

43.11 1:32.21 （0.89）

10．男子８００ｍフリーリレー
決勝
１．小　沼　智　克

1:06.19 2:22.71 2:22.71 （0.76）
２．川　崎　郁　未

1:05.72 2:20.16 4:42.87 （+0.44）
３．根　本　玲　央

1:08.64 2:22.13 7:05.00 （+0.80）
４．菅　谷　省　太

1:07.32 2:20.13 9:25.13 （+0.34） ７位入賞

平成２１年　６月２７日（土）・２８日（日）
笠松運動公園屋内水泳プール（長水路）

１．男子４００ｍメドレーリレー
予選
１．齋　藤　裕　太

40.00 1:24.10 1:24.10 （0.77）
２．川　崎　郁　未

35.69 1:17.64 2:41.74 （+0.42)
３．根　本　玲　央

31.40 1:10.29 3:52.03 （+0.63）
４．菅　谷　省　太

29.94 1:04.62 4:56.65 （+0.33）

２．男子２００ｍ自由形
予選

平成２１年度関東高等学校水泳競技大会茨城県予選会兼茨城県高等学校選手権水泳競技大会結果



小　沼　智　克
31.46 1:06.26 1:42.90 2:18.72 （0.78）

菅　谷　省　太
30.36 1:04.88 1:41.68 2:18.71 （0.78）

西　田　憲　人
37.69 1:22.02 2:12.39 3:03.91 （0.90）

３．男子２００ｍ平泳ぎ
予選
根　本　卓　真

39.25 1:24.66 2:10.46 2:56.41 （0.86）

４．男子５０ｍ自由形
予選
根　本　玲　央

27.87 （0.68）
齋　藤　裕　太

29.15 （0.78）
西　田　憲　人

33.24 （0.83）

５．男子４００ｍフリーリレー
予選
１．川　崎　郁　未

30.25 1:02.81 1:02.81 （0.72）
２．小　沼　智　克

29.03 1:01.27 2:04.08 （+0.56）
３．根　本　玲　央

29.64 1:03.06 3:07.14 （+0.78）
４．菅　谷　省　太

30.04 1:02.26 4:09.40 （+0.46） ７位入賞

決勝
１．川　崎　郁　未

30.58 1:03.74 1:03.74 （0.69）
２．根　本　玲　央

30.04 1:02.70 2:06.44 （+0.50）
３．小　沼　智　克

29.82 1:03.34 3:09.78 （+0.60）
４．菅　谷　省　太

30.35 1:03.31 4:13.09 （+0.36）

６．男子２００ｍ個人メドレー
予選
照　山　　　 優

35.87 1:21.37 2:12.90 2:56.88 （0.85）
根　本　玲　央

31.44 1:16.03 2:08.35 2:44.14 （0.72）

７．男子１００ｍ自由形
予選
齋　藤　裕　太

30.62 1:06.92 （0.77）
菅　谷　省　太

29.65 1:01.95 （0.79）
小　沼　智　克

29.36 1:01.40 （0.76）

８．男子１００ｍ背泳ぎ
予選
照　山　　　優

39.52 1:22.88 （0.67）

９．男子１００平泳ぎ
予選
根　本　卓　真

36.85 1:18.51 （0.76）
大　内　望　生

42.99 1:32.53 （0.83）
川　崎　郁　未

35.67 1:17.34 （0.73）



10．男子８００ｍフリーリレー
予選
１．小　沼　智　克

1:04.02 2:17.42 2:17.42 （0.71）
２．川　崎　郁　未

1:06.76 2:18.67 4:36.09 （+0.34）
３．根　本　玲　央

1:05.67 2:18.35 6:54.44 （+0.72）
４．菅　谷　省　太

1:05.98 2:18.93 9:13.37 （+0.40） ５位入賞

決勝
１．小　沼　智　克

1:05.35 2:22.82 2:22.82 （0.80）
２．川　崎　郁　未

1:06.07 2:17.71 4:40.53 （+0.54）
３．根　本　玲　央

1:06.42 2:17.78 6:58.31 （+0.61）
４．菅　谷　省　太

1:06.01 2:18.02 9:16.33 （+0.43） ７位入賞

平成２１年　９月１９日（土）
取手市グリーンスポーツセンタープール（長水路）

１．男子２００ｍメドレーリレー

水戸工業高校　　35.79 　　2:12.35
５０ｍ

1 照山　　優 35.79 35.79
2 根本　卓真 35.84 1:11.63
3 根本　玲央 29.74 1:41.37
4 大内　望生 30.98 2:12.35

２．男子５０ｍ自由形
５０ｍ

根本　玲央 28.25

大内　望生 31.61

小池　季央 37.09

３．男子５０ｍ平泳ぎ
５０ｍ

根本　卓真 36.67

４．男子５０ｍ背泳ぎ
５０ｍ

照山　　優 36.00

５．男子５０ｍバタフライ
５０ｍ

根本　玲央 29.71

６．男子１００ｍ平泳ぎ
５０ｍ １００ｍ

川崎　郁未 36.95 1:20.36

根本　卓真 39.19 1:21.95

７．男子１００ｍ背泳ぎ
５０ｍ １００ｍ

照山　　優 36.73 1:17.14

８．男子１００ｍ自由形
５０ｍ １００ｍ

大内　望生 35.46 1:14.85

平成２１年度第３５回茨城県高等学校新人水泳競技大会結果



９．男子２００ｍフリーリレー

水戸工業高校  　　29.63 　　　1:55.27
５０ｍ

1 根本　卓真 29.63 29.63
2 照山　　優 29.47 59.10
3 根本　玲央 27.76 1:26.86
4 川崎　郁未 28.41 1:55.27

平成２１年１２月１２日（土）
小吹運動公園屋内プール（短水路）

１．男子２００ｍメドレーリレー（タイム決勝）

水戸工業高校

２．根  本　卓  真
３．根  本　玲  央
４．小  沼　智  克 2:05.75 3位入賞

２．男子５０ｍ背泳ぎ（タイム決勝）

照  山　　   優 33.67 3位入賞

３．男子５０ｍ自由形（タイム決勝）

小  池　季  央 35.16
大  内　望  生 32.24
齋　藤　裕　太 31.17
菅　谷　省　太 28.97
小　沼　智　克 27.18  5位入賞

４．男子５０ｍ平泳ぎ（タイム決勝）

根本　卓真 35.53 3位入賞

５．男子１００自由形（タイム決勝）

根  本　玲  央 1:01.32 7位入賞

６．男子２００ｍフリーリレー（タイム決勝）

水戸工業高校
１．菅　谷　省　太
２．照  山　　   優
３．小　沼　智　克
４．根  本　玲  央 1:51.23 2位入賞

１．照  山　　   優 

平成２１年度水戸地区水泳競技大会結果


