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スポーツする人は知ってほしい ～アンチドーピング講習会～ 

 

 

 

エディ・タウンゼント（1914年10月4日－1988年2月1日） 
 アメリカ合衆国ハワイ州ホノルル出身のボクシングトレーナー 

エディの主な弟子 

 世界チャンピオン 

 

アンチドーピング講習会 
期 日 平成29年10月6日（金） 
会 場 本校会議室 

受講生徒 各運動部2名 

  

講師 

 公益社団法人茨城県薬剤師会 

 スポーツファーマシスト 薬剤師 

  小田倉 香織 様 

ドーピングって 

    なんだろう？ 
 ドーピングとは、スポーツ選手が競技能力を
高めるために薬物などを使用する行為や薬
物などを使用したことを隠したりする行為のこ
とです。これらの行為はフェアプレイ精神に反
するだけでなく、選手の健康にも影響を及ぼ
す可能性がある行為なので、世界共通のル
ールによって禁止されています。 また、競技
能力を高めることを意識していなくても、誤っ
て禁止物質の入った薬を服用してしまう「うっ
かりドーピング」であってもルール違反となり
ます。 

 トップアスリートだけの話ではなく、国体や関
東大会などでもドーピング検査は行われてい
ることもあるようです。 

 正しい知識を得、安心してスポーツを楽しみ
ましょう。 

  


